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Arbeitsauftrag 

Anhand einer Powerpoint-Präsentation wird der Begriff „Heroes“ / „Helden“ 
definiert und eingeführt. 
Die SuS überlegen sich, was einen Helden / eine Heldin ausmacht. 
Ausserdem überlegen die SuS, warum bei ihren spontanen Nennungen zu Helden 
(vermutlich) nur wenige Frauen in die Auflistung gelangen. 
 
Anschliessend notieren die SuS ihr Vorwissen und ihre Annahmen zum Stichwort 
„Frauenfussball“ in Form einer Mindmap. 
 
Die Lektion kann mit einem Quiz abgeschlossen werden, bei welchem die SuS 
verschiedene Fussballer (1. Teil) und Fussballerinnen (2. Teil) erkennen müssen. 
 

Ziel 

 Die SuS überlegen sich, wer für sie eine Heldin, ein Held ist und was eine 
Heldin, einen Held auszeichnet. 

 SuS reflektieren die Rollenbesetzung von Helden und übertragen ihre 
Überlegungen auf den (Frauen-) Fussball. 

Lehrplanbezug 

 Die Schülerinnen und Schüler setzen sich dabei mit Geschlechterrollen, 
Stereotypen, Vorurteilen und Klischees im Alltag und in der Arbeitswelt 
auseinander. (Einleitende Kapitel LP21, Grundlagen)  

 Die Schülerinnen und Schüler können Geschlecht und Rollen reflektieren. 
(ERG.5.2) 

Material 
 PPT „Einführung Frauenfussball“ 

 Notizpapier 

Sozialform EA / PA 

Zeit 45` 

 
 
Zusätzliche Informationen: 

 Die erstellte Mindmap wird in der Nachbereitung des Museumsbesuches wieder benötigt. Die SuS 
sollen dieses also behalten oder bei der Lehrperson deponieren. 

 Die Mindmap kann auch online erstellt werden. Dazu biete sich bspw. das Programm „Mindmap-
online.de“ an (https://mind-map-online.de/). 

 

https://mind-map-online.de/
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Diskussionsfragen aus ppt-Präsentation: 
 

 

 

Wer kommt dir zum Stichwort «Heroes» in den Sinn? 

Notiere die ersten drei Personen, welche dir einfallen. 

 

Wen könnte man deiner Meinung nach im Bereich Fussball als «Hero» 

bezeichnen?  

Notiere auch hier drei Namen. 

 

Vergleicht eure Resultate in 2er Gruppen und diskutiert folgende Fragen: 

 Warum sind die Personen «Heroes»?  

 Was braucht es, damit jemand als «Hero» bezeichnet werden kann? 

 Fällt euch an eurer Auflistung etwas auf? 

 Wie viele Frauen haben es in eure Auflistung geschafft? 

 Was könnte ein Grund dafür sein? 

 

Was kommt dir spontan in den Sinn, wenn du das Stichwort «Frauenfussball» 

hörst? 

Erstellt in der 2er Gruppe eine Mindmap. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

Diskussion 
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Lösungsvorschläge 

 

Auflösung Quiz  

 

Level 1 :  Cristiano Ronaldo (Portugal, 5facher Weltfussballer) 

  Pele (Brasilien, FIFA Spieler des Jahrhunderts) 

  Granit Xhaka (Schweiz, Schweiz. Fussballer des Jahres 2017) 

  Lionel Messi (Argentinien, 5facher Weltfussballer) 

  Zinedine Zidane (Frankreich, Trainer Real Madrid) 

 

Level 2:  Ferenc Puskas (Ungarn, Mitglied FIFA Hall of Fame 1998) 

  Johann Cruyff (Niederlande, Fussballer des Jahrhunderts in Europa 1999) 

  Eusébio (Portugal, Torschützenkönig WM 1966) 

  Diego Armando Maradona (Argentinien, Weltmeister 1986) 

  Sir Bobby Charlton (England, Weltmeister 1966) 

 

Level 3:  Ramona Bachmann (Schweiz, erfolgreichste Spielerin der Schweiz) 

  Marta Vieira da Silva (Brasilien, 6-fache Weltfussballerin) 

  Hope Solo (Torhüterin, USA, höchstbezahlte Frauenfussballspielerin) 

  Martina Voss-Teckelenburg (Deutschland, ehem. Schweizer Nationaltrainerin) 

  Lara Dickenmann (Schweiz, Rekordnationalspielerin und –torschützin) 
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